n Conhega o seu Watch

1- Tela touch screen

2- Alto-falante

3- Microfone

4- Boté&o Liga/Desliga

5- Sensor de batimentos cardiacos

. Funcdes do Bot

Ao rodar: Altera entre os mostradores
do relégio na tela inicial, e também é
utilizado para navegar no menu de
aplicativos.

Pressionar: Desbloqueia a tela, se
bloqueada, e pressionando
novamente abre-se o menu principal
de aplicativos. (Caso esteja em algum
aplicativo, ao pressionar retorna-se a
tela incial).

Pressionar duas vezes: Se estiver na
tela do menu de aplicativos, altera o
estilo do menu.

Pressionar e segurar: Opg¢ao para:
Desligar, Reiniciar, Resetar ou Ligar o
dispositivo.

B Primeiro carregamento

Faca o carregamento completo do
smartwatch para o primeiro uso.
Utilize o cabo de carregamento USB
magnético, vocé pode plugar o
carregador em qualquer porta USB,
como por exemplo, um computador
ou carregador de smartphone. O
carregamento completo da bateria
leva em torno de 3 horas para
finalizar.

O carregador deve ser posicionado na
direcdo certa (como o indicado na
imagem) para iniciar o carregamento.

Download do App

Escaneie o QR code ou procure pelo
app “FitCloudPro” na Google Play
(Android) ou App Store (iOS) e faca o
download e instalagao do app.
Preste atengao para as notificagdes
de permissao no smartphone e
toque em “Aceitar” para permitir os
requisitos para o melhor
funcionamento do seu smartwatch.
Apos instalar o app, registre-se e faga
o login seguindo o passo-a-passo na
tela.

Requisitos de sistema: Android 5.1 e
superior ou iOS 12.0 e superior.

H Conexao

Abra o App=>Dispositivo>Vincular>
Procure por “Positivo Watch
Essential” na lista de procura>
Confirme a conexao no smartwatch>
Confirme as permissdes do app.

< Parear dispositivo

Posivo ISW-011
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Conectando
°

Verifique se o relégio estd totalmente
carregado

Por favor, mantenha o dispositivo e celular
em até 0.5 metros

Incapaz de conectar?

CANCELAR PAREAMENTO

~

Emparelhar com Positivo ISW-011?

Permitir 0 acesso aos seus contatos e seu
histérico de chamadas

Cancelar Parear

Nota: Mantenha o seu watch
préximo ao seu smartphone, e tenha
certeza que o smartwatch néo esta
pareado com outro dispositivo. Se a
conexao for sucedida o icone
bluetooth no smartwatch ira indicar
que esta pareado, acendendo na cor
azul.

E Desconectar

Abra o App>Dispositivo>Selecione o
dispositivo que quer desconectar>
Deslize até o final da pagina>
Desconectar>Confirmar.

Introdugao das fungdes

Menu de controle

Deslize para baixo na tela inicial para
entrar ao menu de controle, onde
vocé tera acesso as configuragdes do
sistema, que sdo: Brilho, Controle de
musica, Nao perturbe, Modo
economia de energia, Ligacdo
bluetooth, Configuragdes,
Informacdes do sistema, Encontre
meu celular.

Ligagdes Bluetooth

Depois de conectar no celular, vocé
pode realizar ligagdes pelo
smartwatch. Vocé pode utilizar um
discador, acessar seus contatos
salvos ou entrar no histérico de
ligacdes.

Como ativar a fungdo de ligagbes
Bluetooth

Método um: Depois de vincular seus
dispositivos pelo app FitCloudPro,

uma notificagdo ird aparecer no seu
celular para ativar a ligagao
bluetooth.
Método dois: No seu celular, va em
Configuragdes>Bluetooth para
vincular o smartwatch no seu celular:
1.No smartwatch, deslize para baixo
na tela inicial, aperte no icone de
ligagdo. O Bluetooth precisa estar
ligado para ter acesso a funcéo.
2.Encontre o seu smartwatch na
lista de pesquisa de dispositivos
Bluetooth no seu celular, e pressione
para parear os dispositivos.

Notificagdes e alertas de aplicativos
Mantenha seu smartwatch
conectado ao seu smartphone, abra
o app FitCloudPro, va em
Dispositivo>Notificacdes de
mensagens e ative os alertas para os
aplicativos que deseja receber
notificagdes no smartwatch.

Nota

Para habilitar este recurso, vocé
precisa adicionar o app FitCloudPro
na lista de dispositivos confidveis ou
permitir o uso de dados em segundo
plano no celular. Se o app for
fechado dos processos do celular, o
smartwatch ira parar de receber as
notificacdes do seu celular.

Adicionar mostradores do
smartwatch

Vocé pode escolher dentre a grande
variedade de mostradores
disponiveis online na biblioteca de
mostradores no app FitCloudPro e
sincronizar no seu smartwatch. Vocé
também pode personalizar o
mostrador com uma foto da sua
galeria.

Contatos

Vocé pode adicionar contatos da sua
lista no aplicativo. Depois de
adicionar um contato a sua lista no
app FitCloudPro, vocé pode acessar a
lista de contatos salvos no
smartwatch. Clique no contato para
realizar uma ligagao direto pelo
smartwatch. (Nota: O smartwatch
precisa estar conectado ao celular e
a funcao de ligagdo Bluetooth
precisa estar ligada).

Registro de chamadas

Vocé pode acessar o histérico de
ligacdes no smartwatch. Clique em
uma das chamadas no histoérico para
realizar uma ligacao.

Modo esporte
Entre no modo esporte (ciclismo,
corrida, caminhada, escalada,
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basquete, badminton, futebol, pular
corda, yoga). Vocé pode também
baixar mais esportes no app
FitCloudPro va em Dispositivo>
Sports push e selecione os esportes
que voceé gostaria de adicionar ao
smartwatch.

Contador de passos

Para visualizar os seus registros de
contador de passos deslize para
direita na tela inicial. O contador ira
reiniciar todos os dias a meia noite,
vocé também pode acessar os
registros no app FitCloudPro, ainda
no aplicativo vocé pode mudar as
metas de passos para andar durante
o dia. Uma vez que atinja o objetivo
de passos do dia, o seu smartwatch
ird vibrar e notificar a conquista.

Acompanhamento do sono

A qualidade do sono tem um grande
impacto na sua saude, enquanto
vocé utilizar o smartwatch ao dormir,
vocé podera acessar os registros e a
qualidade do seu sono. Vocé pode
acessar duragdo do sono, tempo de
sono profundo, tempo de sono leve e
tera as informagdes de até 7 dias
salvas no app FitCloudPro.

Notificiagdo de atividade

Adicione um lembrete para vocé se
mover depois de um tempo parado,
acesse o app FitCloudPro>
Dispositivo>Alerta de sedentarismo.
Depois de estipular um tempo o
smartwatch ird vibrar para lembra-lo
de mover-se.

Monitoramento de frequéncia
cardiaca e Oxigenagdo do sangue
Vocé pode ter acesso aos seus
registros de batimentos cardiacos e
oxigenacdo do sangue no seu
smartwatch deslizando para direita
na tela inicial. Vocé pode alterar a
frequéncia de medicdo dos
batimentos cardiacos e oxigenacao
sanguinea no app FitCloudPro. (Nota:
uma alta frequéncia de medicdo
pode impactar em uma grande
reducao de duragao da bateria).

Clima

Se os seus dispositivos estiverem
vinculados, vocé podera ter
notificagdes sobre o clima na regiao
em que vocé esta.

n Especificacées

Nome comercial: Positivo Watch
Essential
Modelo: ISW-OT1

Tamanho de tela: 1.83" IPS (240x284)
Versdo do Bluetooth: V5.3
Capacidade de Bateria: 220mAh
Tempo de Carga: 3 Horas
Resisténcia a agua: IP68

ENC

Algumas configuragdes podem variar
de acordo com o idioma do seu
smartphone.

Caso seu smartwatch seja desconect-
ado de seu smartphone. Va nas
configuragdes do smartwatch e
restaure-o para o “padrado de fabrica".

Para fazer o pareamento do seu
smartwatch com outro smartphone,
vocé deve encerrar a conexao com o
smartphone que ja esta pareado. E s6
clicar em Desconectar na aba de
dispositivos do app, e o seu
smartwatch ja esta pronto para uma
nova conexao.

O relégio e seu cabo de carregamen-
to contém imas. Por indicagdes da
Associacdo Americana do Coragéo
(US) e a Agéncia Reguladora de
Servigos de Saude e Medicamentos
(UK), ndo é recomendado o uso de
dispositivos que contenham imas
dentro do alcance de 15cm de
dispositivos médicos eletronicos, tais
como: marca-passos, cardioversores,
desfibriladores, bombas de insulina,
dentre outros dispositivos médicos.
Esta medida é uma prevencéao para
que o funcionamento destes
dispositivos médicos nao seja
comprometido. Se vocé for um
usuario de quaisquer desses
dispositivos médicos, NAO USE ESTE
PRODUTO A MENOS QUE TENHA
CONSULTADO UM MEDICO
ESPECIALISTA.

n Certificado de garantia

Parabéns! Vocé fez uma excelente
escolha ao comprar este produto de
qualidade. Nosso compromisso com
a qualidade inclui também nosso
atendimento. Se, contrariando as
expectativas, vocé experimentar
defeitos devido a problemas de
fabricacdo durante o uso privado
dentro do periodo de garantia a partir
da data da compra, nés seremos
responsaveis pela garantia de acordo
com as regulamentagdes de garantia
previstas em lei.

m Prova de compra

Esta garantia é valida somente para a
compra original e ndo é transferivel.
Por favor, guarde seu comprovante
de compra ou recibo como prova de
compra e como prova da data em
que a compra foi feita. O compro-
vante de compra ou recibo deve ser
apresentado com a garantia ao fazer
uma reivindicacao sob esta garantia.

m rantia

O produto estd garantido livre de
defeitos em mao de obra e pecas por
um periodo de 12 meses a partir da
data da compra. Defeitos que
ocorrem dentro deste periodo de
garantia, sob uso e cuidado normais,
serdo consertados, substituidos ou
reembolsados a nosso critério,
exclusivamente a nossa opg¢ao, sem
cobranga de pegas ou mao de obra.
Os beneficios conferidos por esta
garantia sao adicionais a todos os
direitos e remédios relacionados ao
produto que o consumidor tem sob a
Lei de Praticas Comerciais e leis
similares de estado e territério.

Servi¢o durante o

periodo de garantia

Certifique-se de que o produto esteja
devidamente embalado para garantir
gue nao haja danos ao produto
durante a transmissdo. Também
certifique-se de ter incluido uma
explicagado do problema.

A empresa ou seu centro de servico
autorizado/revendedor de servico
reserva o direito de reter qualquer
peca ou componente substituido a
seu critério no caso de um defeito
detectado no equipamento durante o
periodo de garantia. A garantia néo
cobre a demonstragao/instalacéo do
produto adquirido.

nais de atendimento

Para que seu atendimento seja agil,
tenha sempre em maos o nimero de
série do seu Produto e a Nota Fiscal
de compra.

1. Pela Internet:
www.meupositivo.com.br; secdo
SUPORTE. L3, vocé encontrara

respostas as perguntas frequentes,
drivers, entre outros;

2. Via e-mail: relacionamento@me-
upositivo.com.br;

3. Ao encaminhar sua duvida via
e-mail, informar sempre o nome
completo do solicitante, telefone para
contato com cédigo de area e
numero de série do Produto;

4. Se suas duvidas nao forem
solucionadas pelos canais acima,
entre em contato ligando para a
Central de Relacionamento Positivo
4002-6440 (Capitais e grandes
centros) ou 0800-644-7500 (demais
regides), de segunda a sexta-feira,
exceto feriados nacionais, das 8 as 18
horas (horario de Brasilia).

aANA TEL

Agéncia Nacional de Telecomunicagdes

04688-24-03589

Para mais informacdes sobre
ANATEL, consulte o site:
www.anatel.gov.br

Este equipamento nao tem direito a
protecao contra interferéncia
prejudicial e ndo pode causar
interferéncia em sistemas
devidamente autorizados. Para
maiores informacgoes, consulte o site
da ANATEL - www.gov.br/anatel.

Positivo Tecnologia. Todos os direitos reservados. Este
documento é de propriedade da Positivo Tecnologia,
nao podendo ser reproduzido, transmitido, transcrito,
total ou parcialmente, sem autorizagao prévia por escrito
da mesma. Seu contetido possui carater
técnico-informativo. A Positivo Tecnologia reserva-se o
direito de realizar as alteragdes que julgar necessarias
em seu contetido sem prévio aviso. Todos os nomes de
empresas e produtos citados sao marcas registradas de
seus respectivos proprietarios. Fotos meramente
ilustrativas e as cores podem variar conforme o modelo.
Componentes sujeitos 4 alteracao sem prévio aviso.
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